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Tout le programme prés de chez vous !




sein au cours de sa vie.

Aprés 50 ans, le risque

cancer 2"~

= 910

Le cancer du sein représente

far

environ 33%

des cancers diagnostiqués
chez les femmes.

Z. des francaises jugent que
~ I'autopalpation est trés
utile. Il existe des guides
en ligne pour I'effectuer.

serd touchée par un cancer du

augmente significativement.

des nouveaux cas
_concernent des femmes

Il ne faut pas oublier qu'il
ne concerne pas que les
femmes de plus de 50

sont guéris s’ils ont été
détectés tot

D'ou I'importance de faire
des bilans réguliers.

des cas de cancers du sein
sont découverts en dehors du
dépistage radiologique
d’aprés la Haute autorité de
santé et l'institut national du
cancer.

Ples on en porte



Vous pouvez réaliser une autopalpation Dés 25 ans, un examen clinique chaque
une fois par mois, quelques jours apres année par un médecin généraliste, un
vos regles. gynécologue ou une sage femme.

LIMITER 5A
" CONSOMMATION
0'ALCOOL ET DE TABAC

Une mammographie tous les deux ans Q )
& partir de 50 ans. Un dépistage permet g L'alcool et e tabac

de détecter la maladie avant les augmentent le risque de

symptémes et une prise en charge plus cancer du sein. Moins on en
efficace. consomme, plus on se
protége.

D) €N PARLER AUTOUR DE 501 B
fer ¢est ”U’jdf?ﬂ
Parlez-en avec vos proches, vos amis, vos collégues. Le EW FSM (n s

soutien et 'échange sont essentiels pour briser les
tabous et encourager le dépistage.

En cas de symptéome suspect (masse dure et fixe, écoulement anormal du mamelon,
modification de la peau) persistant plus de deux d trois semaines, il faut consulter
rapidement.



MON BONNET ROSE

¢ Diffuse des informations sur le dépistage et 'autopalpation.

¢ Collecte de bonnets chimio et perruques puis redistribution.

e Ventes de coussins coeur qui servent a soulager les douleurs post-
opératoires.

¢ Proposition de séjours post-cancer d La Maison située & Roncq pour les
femmes atteintes d'un cancer.

Q Lamaison R, 0320744881
136 Rue Pasteur
59223 RONCQ

bl contact@monbonnetrose.fr

Q) VIVRE COMME AVANT

Une association gérée et animée par des femmes engagées, toutes
bénévoles. Leur objectif est d'offrir aux femmes atteintes d'un cancer
du sein une écoute et un accompagnement individuel par des femmes
qui, elles aussi, ont vécu cette maladie.

Plus a['énﬂ il !
9 Centre Oscar Lambert \. 0678323284

“ -
HE 3 rue Frédéric Combemale
59000 Lille

hazd contact@vivrecommeavant.fr




EMERAUDE 59

Emeraude 59 propose un accompagnement personnalisé pour
chaque patient. Des programmes adaptés aux besoins individuels.
L'équipe est composée de bénévoles dévoués et de professionnels de la santé

expérimentés.

Plus d'info ici !

Q Emeraude R, 0184255512
173 rue des stations
59800 Lille

el info@asso-emeraude59.fr

ROSE LA VIE

Rose la vie est une association qui soutient les personnes atteintes du
cancer du sein via des aides matérielles pour améliorer le confort apres les

traitements, une aide financiére aux soins de support et des actions de
sensibilisation au depistage.

Plus d'info ici !

paad associationroselavie@gmail.com




Le dépistage permet de détecter les cancers
& un stade précoce, quand ils sont souvent
plus faciles a traiter et & guérir.
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¥ 2OUVEZ LE CENTRE |
Tre‘)m.os PROCHE DE CHEZ vous

8:** Plusieurs centres de dépistages sont présents dans le
département. Consultez la liste ci-dessous pour trouver
celui qui vous convient.

CABINET DE RADIOLOGIE
ANNOEULLIN

9 Cabinet de Radiologie
83 rue Nationale
59112 ANNOEULLIN

IMAGERIE DE LA FEMME
ARMENTIERES

9 Hopital d’Armentiéres -

Imagerie de la femme
112 Rue Sadi Carnot
59280 ARMENTIERES

CLINIQUE ST POL
CAMBRAI

9 Clinique Saint Pol
1 rue St Pol
59400 CAMBRAI

CABINET DE RADIOLOGIE
ARMENTIERES

9 Cabinet de radiologie
142 Rue Nationale
Av. F. Mitterand
59280 ARMENTIERES

CABINET DE RADIOLOGIE
BERLAIMONT

9 Cabinet de radiologie
57 Grand Rue
59145 BERLAIMONT

IMAO CAMBRAI
CAMBRAI

9 IMAO Cambrai
3 rue de Caudry
59400 CAMBRAI



CABINET DE RADIOLOGIE
CAUDRY

9 Cabinet de Radiologie
Rue Berlioz
59540 CAUDRY

CENTRE D'IMAGERIE
COUDEKERQUE BRANCHE

9 Centre d'imagerie
300 Rue des Forts
59210 COUDEKERQUE
BRANCHE

CENTRE HOSPITALIER DE DENAIN

DENAIN

9 Centre hospitalier de
Denain
25 bis rue Jean Jaures
59220 DENAIN

CLINIQUE DU PONT SAINT VAAST

DOVAI

9 Clinique du pont Saint
Vaast
2 rue du pont St Vaast
59500 DOUAI

CABINET DE RADIOLOGIE
CONDE SUR L'ESCAUT

9 Cabinet de radiologie
70 rue Léon Gambetta
59163 CONDE SUR
L'ESCAUT

CENTRE LEONARD DE VINCI
DECHY

9 Centre Léonard de Vinci
Route de Cambrai
59187 DECHY

CABINET DE RADIOLOGIE
DENAIN

9 Cabinet de radiologie
89 Rue Henri Barbusse
59220 DENAIN

CABINET DU PARC BERTIN
DOVAI

9 Cabinet du parc Bertin
90 rue Emile Morlaix
59500 DOUAI



CENTRE DU POLE SANTE
DUNKERQUE

9 Centre du pdle santé
3 rue des Mariniers
59140 DUNKERQUE

CABINET DE RADIOLOGIE IMALLIANCE
ESTAIRES

9 Cabinet de Radiologie
Imalliance
29 Rue du Général de Gaulle
59940 ESTAIRES

CABINET DE RADIOLOGIE
GRAVELINES

9 Cabinet de Radiologie
15 Rue André Vanderghote
59820 GRAVELINES

CABINET DE RADIOLOGIE
HAZEBROUCK

9 Cabinet de Radiologie
42 Rue de Rubecque
59190 HAZEBROUCK

CH ALEXANDRE LEPEVE
DUNKERQUE

9 CH Alexandre Lepeve
130 Avenue Louis Herbeaux
BP6-367
59385 DUNKERKE

POLYCLINIQUE DE GRANDE-SYNTHE
GRANDE-SYNTHE

9 Polyclinique de Grande-
Synthe
Avenue de la polyclinique
59760 GRANDE-SYNTHE

CABINET DE RADIOLOGIE
HAUBOURDIN

9 Cabinet de radiologie
2 Rue Henri Barbusse
59320 HAUBOURDIN

CENTRE HOSPITALIER HAZEBROUCK
HAZEBROUCK

9 Centre Hospitalier
Hazebrouck
1 Rue de I'Hopital
59190 HAZEBROUCK
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CABINET DE RADIOLOGIE CIMAGOEL

LA BASSE

9 Cabinet de Radiologie
CIMAGOEL
55 Rue du Général Leclerc
59480 LA BASSE

CABINET DE L'HIPPODROME
LAMBERSART

9 Cabinet de I'Hippodrome
252 Avenue de
I'Hippodrome
59130 LAMBERSART

CABINET DE RADIOLOGIE
LE CATEAU CAMBRESIS

9 Cabinet de Radiologie
28 Boulevars Paturie - CH
59360 LE CATEAU
CAMBRESIS

CLINIQUE LILLE SUD
LESQUIN

9 Clinique Lille Sud
96 Rue Gustave Delory
59810 LESQUIN

CABINET DE RADIOLOGIE IMANORD

LA MADELEINE

9 Cabinet de radiologie
IMANORD
26 Rue Desaix
59110 LA MADELEINE

CABINET DE RADIOLOGIE
LAMBERSART

9 Cabinet de radiologie
386 Avenue de Dunkerque
59130 LAMBERSART

HOPITAL DE LE QUESNOY
LE QUENOY

9 Hopital de Le Quesnoy
90 rue du 8 mai 1945
59530 LE QUESNOY

CENTRE 0SCAR LAMBRET
LILLE

9 Centre Oscar Lambret
3 rue Frédéric Combemale
59000 LILLE



HOPITAL JEANNE DE FLANDRE - CHRU CABINET DE RADIOLOGIE

LILLE LILLE
9 Hopital Jeanne de Flandre - 9 Cabinet de radiologie
CHRU 144 Avenue de
Avenue Eugéne Aviée Dunkerque
59000 LILLE 59000 LILLE
CABINET DE RADIOLOGIE LA LOUVIERE CABINET DE RADIOLOGIE
LILLE LILLE
9 Cabinet de Radiologie La 9 Cabinet de radiologie
Louviére 73 Rue Jacquemars Giélée
69 Rue de la Louviere 59000 LILLE
59000 LILLE
CENTRE DE RADIOLOGIE CENTRE DE RADIOLOGIE
LILLE LILLE
9 Centre de Radiologie 9 Centre de Radiologie
101 Rue du Molinel 95 Rue du Faubourg de Douai
59000 LILLE 59000 LILLE

HOPITAL ST VINVENT
LILLE CEDEX

9 Hopital St Vincent - Péle
Imagerie de la femme
51Boulevard de Belfort
59020 LILLE CEDEX
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CABINET DE RADIOLOGIE
LILLE FIVES

9 Cabinet de radiologie
14 Rue de Bouvines
59800 LILLE FIVES

CABINET DE RADIOLOGIE
MARCQ-EN-BAROEUL

9 Cabinet de Radiologie
21 rue de la Briqueterie
59700 MARCQ-EN-BAROEUL

CENTRE D'IMAGERIE MEDICAL
MAUVBEUGE

9 Centre d'imagerie
Mécical
Rue Simone Veil
59600 MAUBEUGE

HOPITAL VICTOR PROVOST
ROUBAIX

9 Hopital Victor Provost -
Service Mammographie
Boulevard Lacordaire
59100 ROUBAIX

12

CLINIQUE DU CROISE LAROCHE
MARCO-EN-BAROEUL

9 Clinique du Croisé Laroche
199 Rue de la Rianderie
59700 MARCQ-EN-BAROEUL

POLYCLINIQUE DU PARC
MAUBEUGE

9 Polyclinique du Parc
Route d'Assevent
59600 MAUBEUGE

CABINET DE RADIOLOGIE IMALLIANCE
ORCHIES

9 Cabinet de Radiologie
IMALLIANCE
108 Avenue de la Libération

59310 ORCHIES




CABINET DE RADIOLOGIE
ROUBAIX

9 Cabinet de Radiologie
104 Boulevard de Fourmies
59100 ROUBAIX

CABINET DE RADIOLOGIE
ROUBAIX

9 Cabinet de Radiologie
31 Avenue Roger Salengro
59100 ROUBAIX

CABINET DE RADIOLOGIE
SECLIN

9 Cabinet de Radiologie
1 ZAC rond point Nord -
Avenue de la République
59113 SECLIN

CABINET DE RADIOLOGIE
$0CX

9 Cabinet de Radiologie
52 BIS C Faubourg de Cassel
59380 SOCX

CABINET DE RADIOLOGIE
ROUBAIX

9 Cabinet de radiologie
30 Rue de Valmy
59100 ROUBAIX

CABINET DE RADIOLOGIE
SAINT AMAND LES EAUX

9 Cabinet de radiologie
1 Rue de la Paix
59230 SAINT AMAND LES
EAUX

CABINET DE RADIOLOGIE
SIN-LE-NOBLE

9 Cabinet de radiologie
165 Rue de Verdun
59450 SIN-LE-NOBLE

CABINET DE RADIOLOGIE
SOMAIN

9 Cabinet de radiologie
57 Rue Suzanne Lannoy
59490 SOMAIN

13



CENTRE D'TMAGERIE MEDICALE IMALLIANCE
TEMPLEUVE

9 Centre d'Imagerie Médicale
IMMALLIANCE
11 Rue du Maresquel
59292 TEMPLEUVE

CABINET DE RADIOLOGIE
TOURCOING

9 Cabinet de Radiologie -
Clinique du Val-de-Lys
167 Rue Nationale
59200 TOURCOING

HOPITAL DE VALENCIENNES
VALENCIENNES

9 Hopital de Valenciennes -
Imagerie de la femme
Avenue Desandrouin - BP 479
59300 VALENCIENNES

14

CABINET DE RADIOLOGIE
TOURCOING

9 Cabinet de radiologie
Clinique de la victoire
1 Quai du Havre
59200 TOURCOING

CABINET DE RADIOLOGIE
TOURCOING

9 Cabinet de radiologie
27 Rue de Gand
59200 TOURCOING

CENTRE D'IMAGERIE DES DENTELLIERES
VALENCIENNES

9 Centre d'Imagerie des
Dentillieres
8/10 Avenue de Vauban

59300 VALENCIENNES




CENTRE D'TMAGERIE MEDICALE DE L'ESCAUT
VALENCIENNES

9 Centre d'Imagerie Médicale
de I'Escaut
3-5 Rue Salle le Comte
59300 VALENCIENNES

CABINET DE RADIOLOGIE
VILLENEUVE D’ASCQ

9 Cabinet de Radiologie
88 Rue des Fusillés
59650 VILLENEUVE D'ASCQ

CABINET DE RADIOLOGIE
WATTRELOS

9 Cabinet de Radiologie
328 Rue Carnot
59150 WATTRELOS

HPVA
VILLENEUVE D’ASCQ

Q Hpva

22 Avenue de la
Reconnaissance
59650 VILLENEUVE D'ASCQ

CENTRE HOSPITALIER
WATTRELOS

9 Centre Hospitalier
Rue du Docteur Alexander
Fleming
59150 WATTRELOS

POLYCLINIQUE DE LA THIERACHE
WIGNENIES

9 Polyclinique de la Thiérache
22 Rue du Docteur Edmond
Koral
59212 WIGNEHIES

Retrouvez toutes les adresses

des radiologues agrees et

leur contact ici
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Sortie vélo au départ de Grand'Place. Dress code maillot ou

accessoire rose. Petit déjeuner d’accueil. Organisé par le Pévéle

cycling club. Réservation sur Instagram

Samedi 3 Octobre 2026

Monument Hennie Kuiper
Grand'Place, Hem

®© on

Venez sillonner les communes partenaires de By Octopus en
vélo rose lors de cette balade familiale accessible & tout le
monde. Arrivée vers 10n30 au village rose.

Dimanche 4 Octobre
9 Grand’Place, Hem

@ 9h jusque 12h30

{

AR\, Marche et aprés midi
g dansant a roncq

Marche (6 ou 10 km) & Roncq, gratuit pour les moins de 12 ans.
Inscription via Hello Asso.

Dimanche 4 Octobre 2026

9 Roncq

@ & partir de 18h30

16

Départ de la mairie de Hem. La ville invite les Hémois et
Hémoises & marcher en rose. Un verre de I'amitié est prévu
avec les couturiéres bénévoles de By Octopus.

Samedi 3 Octobre

9 Mairie de Hem

(© dennain

12e édition de la grande course et marche lilloise pour la
sensibilisation au dépistage du cancer du sein. Parcours de 5
ou 10km. inscription sur le site.

Dimanche 4 Octobre 2026

Esplanade du champs
de mars, Lille

@ 9h (course) 9n45 (marche)

\, Toutes en rose,

" toutes en ieo

A la Raquette de Villeneuve d’Ascq. Réservé aux femmes :
tennis santé et padel santé, puis atelier d'autopalpation.

ol
Mercredi 7 Octobre 2026 'i:‘:Ij.':'r_:" -.I:

9 Villeneuve d'Ascq

(© 1n3oaeh



Let’s Dance

Echauffement et initiation & une chorégraphie accessible et
festive sur une playlist des années 80, 90 et 2000 avec
I'association Girls’N Roses et Jane Tonic.

Mercredi 7 Octobre 2026

9 Le kiosk, Marquette-lez-Lille

O aon

Vous pouvez venir marcher, courir, parcourir les stands
présents ou encourager. 7€ les 5km, 10€ les 10km.
Inscription sur le site internet cheer up.

Samedi 10 Octobre 2026

9 Départ Plaine Canteleu Sud

(© desnharsh

Evénement zumba au bénéfice de I'association Rose la vie.
Ouvert & tous avec des ventes de goodies pour I'association.

Jeudi 15 Octobre 2026

9 Salle des fétes de Wasquehal

(© 1eha2m

Cours de Karaté gratuit ouvert & tous. Portes-clés, rubans roses
et collecte de t-shirts au profit de I'association mon bonnet
rose.

Vendredi 16 Octobre 2026

Complexe sportif Kléber Faches
Thumesnil

O

A l'occasion d'octobre rose, venez créer un immense ruban
rose humain en partant de I'une des 4 marches organisées.
Samedi 10 Octobre 2026

9 Aerodrome de Bondues

(© 10hamhzo

Cours de zumba réservé aux femmes, dress code rose, entrées
libres sur dons au profit de la lutte contre le cancer du sein.

Jeudi 15 Octobre 2026
9 Salle des fétes de Hem

(O de18nh30a20n

B\ Viens en Rose faire do sport

Echanges et conseils de prévention (sage-femme,
diététicienne) suivis d'un cours de fitness collectif.

Jeudi 15 Octobre 2026

9 35 Rue des Champs, Roubaix

(O de17has a19n30

Raid famille, randonnée, body jazz. Inscription & 5€ et gratuite
pour les - 18 ans au profit de la lutte contre le cancer du sein.
Samedi 17 Octobre 2026

9 Salle Desmulliez, Lys-lez-Lannoy

(© deranairn
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A\ Rose en Action

Marche ou course, tournoi de foot, initiations pilates et Qi Gong,
tombola... Matinée sportive organisée par Mon Bonnet Rose.

Samedi 24 Octobre 2026

Ecole Jeannine Manuel,
Marcqg en Baroeul

(O de 9n30 &12n30

py

/2 \, Challenge couture

Confectionner bénévolement un maximum de coussins
ergonomiques destinés a soulager le quotidien des personnes
touchées par le cancer du sein.

Le 2 et 3 Octobre 2026

9 Espace Culturel Franchomme, Hem

4 Village rose Grand'Place

Tombola, distribution de pop-corn rose, vente d’objets au
bénéfice de By Octopus. Avec la MSP, By Octopus, Ancolie, O
Délices d’Audrey, Panash Atelier et la ville de HEM.

Dimanche 4 Octobre 2026

9 Grand’Place, HEM

(© de 9h30a12n30

18

Plusieurs centaines de participantes se retrouvent a travers la
France, la Belgique et I'Espagne pour faire une séance photo a
leur honneur.

Vendredi 3 Octobre 2026

22 rue Louis Lejeune,
Wasquehal

Réserver un créneau

Braderie Solidaire

Octobre Rose en Nord

Les marques La redoute, Rougegorge, Grain de malice, Jules,
kiabi, BZB, Damart, Well, V2D, sweeek., nocibé, méo et
modimalisme seront présents a cette braderie.

Du 9 au 11 Octobre 2026
9 Chaud Bouillon, Lille Fives Cail

@ 9:15h-21h /10 :10h-19h / 11: 10h-16h



Dimanche 18 Octobre 2026

Salle Malraux, Neuville
en Ferrain

© aisn

Prévention

Dépistage du cancer du sein pour les Hémoises de 50 & 74 ans.

Réservation en ligne sur Doctolib.

Du ler au 3 Octobre 2026

9 Grand'Place, Hem

@ de 8h & 19h (8h-13h le samedi)

\ Tite Cantine Rose

Sensibilisation aux dépistages lors de la Tite cantine. Sur
inscription auprés de I'espace de vie saint Exupery.

Lundi 5 Octobre 2026

9 Espace de vie Saint Exupery, HEM

(O deanaien

N\ Journée d'information
" cancer du sein

Prévention

La ville de Wasquehal vous donne rendez-vous pour une
journée compléte d'animations et conseils autour de la
prévention et du bien-étre.

Samedi 3 Octobre 2026

9 Centre Victor Honoré, Wasquehal

(O detonhairn

R\ Prends tes seins en main

Prévention

Le centre hospitalier de Roubaix se mobilise pour Octobre Rose.
Sensibilisation aux gestes d’autopalpation, dépistage et
consultations, portes ouvertes de l'imagerie de la femme.

Jeudi 8 Octobre 2026

9 Hopital Victor Provo, Roubaix

@ de 10h & 16h gratuit sans réservation

19



_ Sensibilisation aux
" perturbateurs endocriniens

Atelier partagé, confection d’'une créme visage et d'une lotion
tonique avec la maison de I'Eau, de la Péche et de la Nature.
Sur inscription : contact.polville@ville-hem.fr

Vendredi 9 Octobre 2026

9 Hem
@ de 14h & 16h

Prévention

Apreés une visite des collections du musée, participez & une
séance d'autopalpation avec le CHU de Lille et pratiquez le
yoga. réservation sous forme de don ¢ 12€

Mardi 13 Octobre 2026

9 Palais des Beaux Arts, Lille

@ & partir de 18h30

Prévention

S—

Confection d'un déodorant solide et déodorant en gel, avec la
maison de I'Eau, de la Péche et de la Nature.
sur inscription : contact.polville@ville-hem.fr

Mardi 20 Octobre 2026

9 Centre 3 Villes, Hem

(© de1anash

a Comines

Prévention

Journée consacrée a la prévention et 'accompagnement autour

du cancer du sein. Venez rencontrer les acteurs mobilisés sur
différents stands et 'association Mon Bonnet Rose.

Samedi 24 Octobre

9 Lys Arena, Comines

(© detonan.
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Matinee a (a médiatheque

de Sei vedin
Prévention

La médiathéque et I'association Mon Bonnet Rose proposent
une journée solidaire. Dictée rose (10h), “Marcher pour elles”
(11h). Participation : 5€ reversé & I'association.

Samedi 10 Octobre 2026

9 Médiatéque de Sequedin

(© detohaizn

B\ Acces aux droits et

/

Yy prevention des cancers

Prévention

Vous accompagner dans vos démarches administratives de
santé et vous informer sur la prévention et le dépistage des
cancers.

Mardi 13 Octobre 2026

9 Centre Social 3 villes, Hem

@ 1n

Sensibilisation aux
Y pertubateurs endocriniens

Prévention

Confection d'un déodorant solide et d’'un déodorant en gel
avec la maison de I'Eau, de la Péche et de la Nature.
sur inscription : contact.polville@ville-hem.fr

Vendredi 23 Octobre
9 Salle Municipale Maison de santé, Hem

(© 18nha20n







q Mission Locale
PLIE

% Maison de 'Emploi

M ERCI

Ensemble, continuons a nous informer,
a nous faire dépister, a soutenir et a agir
pour la santé de toutes et tous.
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